
附件1：

北京林业大学2016年社会实践

立 项 登 记 表
学院/社团：        百坛心理学会         
团队名称：         阳光濮照实践团       
指导单位        北京林业大学人文学院    
负责人姓名：            王瑞卿            

共青团北京林业大学委员会

二○一六年六月

北京林业大学2016年社会实践团队立项登记表

	团队名称
	阳光濮照实践团

	指导教师
	姓  名
	单  位
	职务职称
	是否随团
	手机

	
	任丽红
	人文
	团干
	是
	15810577386

	团队队长
	姓  名
	性  别
	学院、班级
	手机

	
	王瑞卿
	男
	自然保护区学院、保护区14-1
	15810658819

	立项信息
	团队人数（不含指导教师）
	12

	
	指导教师人数
	1

	
	实际活动天数(不含路上时间)
	11

	
	是否具有接收单位证明
	是

	
	是否附有详细活动计划
	是

	申报项目类型(5)
	1.专业研学专项实践项目  

2.创新创业专项实践项目
3.中国精神学习宣讲与先进文化传播专项实践项目
4.京津冀生态观察与美丽中国环保科普专项实践项目
5.关注民生志愿公益与健康北京运动推广专项实践项目
6.支持项目

	实践地区(2)
	1.北京
	2.中西部地区
	3.东部

沿海地区
	4.东北

地区
	5.其他（     ）

	接 收 单 位
	单位名称
	联系人
	联系方式

	
	河南省濮阳县任寨村小学
	任双全
	13653931128

	项

目

简

介
	起止时间
	2016年7月14日-2016年7月25日

	
	实践课题
	心理援助与自然科普

	
	实践地点
	河南省濮阳县任寨村小学

	
	拟解决的实际问题
	在当今社会中，越来越多的农民工来到大城市里打工，也正是因为有了他们，才会让我们的生活带来了许许多多的便利，然而，因为他们的离开，留下了许许多多的儿童得不到应有的照顾。社会各界对乡村留守儿童的帮扶重点是救贫济困，鲜有涉及心理或情感上的支持，也因此导致帮助的留守儿童多局限于家庭贫困的，而忽略了其他普通留守儿童的需要和问题。百坛心理学会成员通过任老师的引荐，决定于此假期在河南濮阳开展针对留守儿童心理辅导与自然教育的社会实践，拟解决以下几点问题：

1. 暑期作业无人辅导，缺少父母的敦促，作业的质量和效率得不到保证。

2. 农村小学生知识面狭窄，自然科学知识有待加强。
3. 父母的离去使儿童缺少心理和感情上的支持，易铤而走险做出一些极端的事情。

	
	团队获得的支持
	1. 指导教师：
    河南濮阳任寨村是任丽红老师的家乡，具备优良的社会资源和人力关系，对当地居民的生活习性相当了解，更容易发现学生心理状况的症结所在。
任老师将亲自跟团指导实践团的暑期实践工作，并将对项目策划以及后期成果展示等予以指导。

2. 单位支持：

    我们团队联系到了任寨村小学的校长，任校长表示将大力支持我们，不仅帮我们召回学生，还给我们提供食宿，并愿意帮助我们解决实践开展过程中发生的各类问题。
3. 专业支撑：

    本团队来自心理学专业的同学可以对留守儿童进行心理辅导并普及心理学知识；来自保护区专业的同学有过丰富的实习经历，并参与过相关的自然课堂，能够给留守儿童带来不一样的上课体验。
4. 宣传途经：

每天都在百坛的公众号上推发我们的行程和项目进度，也在微博上更进我们的动态。

活动过程中制作一个微视频，反映小学生的日常生活并公布到网络上，引起大家对留守儿童心理建设方面的重视。

	
	实践计划
	前期

(1) 5月中旬确定课题核心人员，进行磨合和培训（对所到地区基本情况的事前了解，文字记录培训，影像拍摄技能培训，沟通技巧等），制定详细的行程计划。
(2) 7月10日，调查河南濮阳当地的植物种类，制定心理问卷并打印。

(3) 7月12日-7月13日：制定详细的后勤计划（装备，医药，补给，预算，各种问卷及表格等），准备出发的细节工作。
中期

时间

地点

7月14日

坐火车到达目的地，并安顿住宿解决餐食

7月15日上午

与孩子们见面，并进行简单的自我介绍，开始辅导孩子们暑假作业
7月15日下午

带孩子们到操场或野外进行破冰游戏

7月16日上午

与学校老师进行会谈
7月16日下午

心理健康情况问卷调查
7月17日上午

去附近田野调查植物类型并采样
7月17日下午

给小学生们科普植物学的知识
7月18日上午

心理知识科普
7月18日下午

继续辅导作业，并进行视频的制作
7月19日上午

开展一个英语小课堂，给小学生们补习基本的英语知识
7月19日下午

读书分享会

7月20日上午

自然课堂小游戏
7月20日下午

心理小游戏

7月21日上午

环保宣讲
7月21日下午

知识竞赛
7月22日上午

整理调查结果 撰写结题报告

7月22日下午

开欢送会，互赠礼物
7月23日上午

参观母亲河
7月23日下午

采访当地居民
7月24日上午

制作视频
7月24日下午

进行宣教
7月25日上午

收拾东西，准备回家
后期

时间：2014年7月26日及之后
时间

内容

7月26——8月

整理实践访谈结果

分析实践调研结果

回馈赞助单位及个人

8月

撰写实践报告

9月

校内宣讲

暑期社会实践成果展示



	
	预期成果
	团队将通过调查实践报告、活动微视频等方式展示成果。
1. 构建互利双赢的支教机制
把大学生辅导作为拓宽儿童视野的重要渠道。大学生可以成为城乡间的瞭望平台，成为传递山里山外信息的桥梁。在全面推进素质教育的今天，要求学生全面发展，我们团队通过与留守儿童的互动交流，将自己的文化知识、思想观念、成长故事和兴趣爱好讲述给他们，使他们了解到大山以外的世界和书本上找不到的知识。
2. 实践具体成效
1.改善留守儿童心理健康程度，使他们在尊重和鼓励中增加自信、乐观的积极情绪体验。
2.拓宽留守儿童的知识面，增加其文化素养，激发他们的进取心，使他们的潜能和个性在这些活动中得以充分挖掘，求知欲、钻研精神、竞争意识可以得到快速培养，让这些孩子树立远大的人生理想。

3.培养当代大学生团队合作精神及环保意识，提升大学生的社会责任感，同时锻炼大学生能力及毅力，让大学生走出校园，提高与社会打交道的能力。
4.通过微视频的拍摄，使更多的人了解留守儿童，呼吁更多的人参与到留守儿童的呵护和心理情感建设上来。
5. 宣传环保知识，使更多的人具备环保意识，也使更多的人参与到保护母亲河中来。

	
	项目可持续性介绍
	1. 后备资源优势
1. 河南濮阳任寨村是任丽红老师的家乡，具备优良的社会资源和人力关系，对当地居民的生活习性相当了解，更容易发现学生心理状况的症结所在。
任老师将亲自跟团指导实践团的暑期实践工作，并将对项目策划以及后期成果展示等予以指导。

2. 我们团队联系到了任寨村小学的校长，任校长表示将大力支持我们，不仅帮我们召回学生，还给我们提供食宿，并愿意帮助我们解决实践开展过程中发生的各类问题。

2. 项目优势

留守儿童一度是社会关注的焦点，而将大学生支教和留守儿童的心理辅导相结合将是一种全新的双赢方式。在构建社会主义和谐社会的过程中，大学生支教在促进教育公平上可以发挥重要作用。大学生的到来也能拓宽小学生们的视野，给予小学生们心灵的安抚，培养他们乐观、向上的心理品质，促进人格的健全发展，为留守儿童获得学业成功和生活幸福提供有效指引。

3. 专业知识优势
本团队来自心理学专业的同学可以对留守儿童进行心理辅导并普及心理学知识；来自保护区专业的同学有过丰富的实习经历，并参与过相关的自然课堂，能够给留守儿童带来不一样的上课体验。
4. 学会自身优势
百坛心理学会是2003年由北京林业大学老师朱建军（中国释梦第一人）一手创立的心理学社团，是兼具普及性、服务性、援助性的学生社团，是致力于普及专业知识、促进个人成长以及提供心理援助的温馨家庭。每年百坛组织的社会实践都取得了良好的社会效益和杰出的成果。

	团队成员

（不含指导教师及队长）
	姓  名
	性  别
	学院班级
	手  机
	身份证号

	
	卢俊舟
	男
	水保学院

水保14-1
	18500080133
	110104199411110712

	
	纪褚瞳
	男
	人文学院

心理15-3
	18813076399
	220303199703152412

	
	赵世强
	男
	保护区学院 

保护区15-1
	18653969023
	371324199803230030

	
	王雨晴
	女
	人文学院

心理15-2
	13520289863
	110108199612021420

	
	梅黎阳
	女
	人文学院

心理15-2
	13522063386
	320582199703017325

	
	解璐萌
	女
	保护区学院
保护区15-2
	18813088277
	371323199711244623

	
	周冰媛
	女
	保护区学院

保护区14-1
	15624954275
	41010519971216042x

	
	卢珊
	女
	人文学院

心理15-2
	13051850505
	450821199706090424

	
	马红旭
	女
	人文学院

心理15-3
	13020027876
	150422199610013049

	
	武晓萌
	女
	人文学院

心理15-3
	18813092566
	140621199603150021

	
	朱砚欣
	女
	人文学院

心理15-2
	15900278612
	120103199705230328

	注：其他事项
	

	学

院

团
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意

见
	

	
	负责人签字：

团委盖章：

                                 年     月     日

	学

校

团

委

意

见
	

	
	负责人签字：

  团委盖章：

                     年     月     日
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