	序号
	培训主题
	学时
	课次
	备注

	1
	开班式
	1
	8月25日
	上午

	2
	就业形势与求职准备
	2
	8月25日
	上午

	3
	心理咨询与信心树立
	3
	8月25日
	下午

	4
	职场认知与职业素养
	2
	8月25日
	晚上

	5
	形象塑造和求职礼仪
	3
	8月26日
	上午

	6
	生涯教练技术教学
	3
	8月26日
	下午

	7
	职业体验与职场访谈
	2
	8月26日
	晚上

	8
	简历撰写与网申技巧
	3
	8月27日
	上午

	9
	面试与笔试指导
	3
	8月27日
	下午

	10
	小组讨论与分享
	2
	8月27日
	晚上

	11
	企业参观实践
	6
	8月28日
	全天

	12
	验收汇报表演
	3
	8月29日
	上午

	13
	验收汇报表演
	2
	8月29日
	下午

	14
	结业式
	1
	8月29日
	下午

	合计
	36
	
	


附件1：2015届本科毕业生“职场训练营”培训安排
