“远离疾病，健康成才”A4210主题步行活动方案
大学是学校健康教育的最后阶段，对于即将步入社会的大学生，身心健康的自我完善和发展至关重要。今年，A4210活动将从强体魄、读经典、讲节俭、明礼仪四个方面开展。由北京市疾控中心、北京林业大学校医院、校团委共同主办的“远离疾病、健康成才”——参与A4210，走出宿舍强体魄主题步行活动，旨在倡导青年大学生关注身体健康，走出宿舍，积极锻炼，开展一次校园健康步行活动，具体方案如下。
一、活动主题
“远离疾病，健康成才”——参与A4210，走出宿舍强体魄
二、主办单位
北京市疾病预防控制中心、北京林业大学校医院、校团委
三、活动时间
2014年4月13日（周日）上午9:00-11:00
四、活动地点
北京林业大学校园内
五、前期安排
（一）前期报名
1、参赛形式：北京林业大学学生以宿舍、班级、社团、学生组织等名义自由组队，4人一组自由报名
2、报名时间：
2014年4月8日——10日
3、报名形式：
①每天上午9:00——11:30，下午2:30——5:00，东配楼104团委办公室，现场报名；
②每天中午11:30——12:30，下午5:00——6:00，3#宿舍楼与9#宿舍楼之间，现场报名；
③
注：工作人员实时统计报名人数，控制在1000人以下，人数到达1000人截止报名。
（二）物资领取
2014年4月12日（周六）下午2:00-4:00期间，各参赛队伍在活动中心一层确认报名信息，签字领取步行地图和文化衫。
六、活动内容
（一）活动线路
活动起点为学校主楼前（启动仪式现场），终点为学校正南门，中转站依次设定为：A点，学研大厦B座前广场；B点，校医院北门广场；C点，志愿者广场。活动详细路线见附录。
（二）具体安排
比赛当天，参与同学穿齐统一文化衫，带上地图，8:15开始向主楼前集中，8点45前检录完毕。启动仪式结束后，由现场鼓鸣为信号，分批出发，开始健康步行。
参与同学按照地图的指引步行至规定站点，回答各站点健康问题，答对后工作人员在地图上盖章，直至完成所有路线，在终点由工作人员盖作废章并发放活动纪念品（双肩背一个）。
七、注意事项
1、参加活动同学注意保护好校园环境卫生；
2、参加活动同学务必看管好个人随身物品。
共青团北京林业大学委员会
                                    二零一四年四月
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