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撰写时间： 年  月  日

一、前言
2、 自我认知

1、 360度评估

	    
	优点
	缺点

	自我评价
	1懂事，体谅父母及他人

2积极上进，适应力强

3做人真诚，做事认真负责

4善良，直率

5心太软
	1胆小，心理素质差

2做事易给自己施加压力

3脾气不好，易暴，易怒

易感情有事

4心直口快，得罪很多人                         

	家人评价
	1听话，懂事

2聪明，爱学习

3刀子嘴豆腐心
	1长不大，对事考虑不周全

2脾气不好



	老师评价
	1聪明，好学

2乐于助人，乖巧


	1心理素质差
2胆小

3很浮躁

	亲密朋友评价
	1独立自主，体贴关心他人
2善于与别人交流，易接受新事物

3细心，认真，冷幽默
	1对人对事要有自己的主见
2胆小，脾气不好

3过度的固执，倔强



	同学评价
	1地道，本分
2热情

3人品好
	1倔强
2胆小



	其他社会关系评价
	1可爱乐观，幽默
2乐于助人

3单纯，幼稚
	1对每件事都很上心，很累
2胆小，不自信



2、 自我探索
①我的MBTI类型是：INFP
适合的工作环境是：
1喜欢处在有重要价值观，令人愉悦，效忠组织的人们中，处在合作，轻松氛围的环境中
2允许个体性，也提供共同参与的环境

3环境中提供灵活，有弹性的工作程序，最少的常规，非官僚主义的环境

4安静的环境

5有时间和空间进行思考的工作环境
②我的兴趣可以发展为什么职业？

我愿意将兴趣发展为职业吗？不愿意，我的兴趣可以发展为业余爱好。因为我个人认为，不管是多么感兴趣的职业都会有厌烦的时候，而在烦恼的时候干自己想做的事，可以更好地发泄和放松。
③我具备的就业能力有：
A专业知识能力    B交流能力    C语言组织能力  D外语翻译能力  
需提升的能力是：
A强化专业知识    B与更多的人交流    C读更多的名著，提升中文素养    D读更多的关于阿拉伯国家的书，扩大知识面   E多与苏丹朋友锻炼阿语口语能力     F提高英语口语能力    G加强翻译功底
④我的职业价值观是：

3、 自我认知小结：

我的目标职业领域是：白领
理由：想做一名阿拉伯语翻译。
3、  职业认知

1 目标职业名称：阿拉伯语翻译
2 岗位说明：刚进入公司后，先从采购员做起，带领客户在市场上采购商品。
3 任职资格：
a过阿拉伯语四级专业考试等级  
 b有扎实的基本功和翻译能力 
 c了解阿拉伯国家的文化和他们的生活习俗 
 d有很强的社会科学与自然科学的知识水平   
 e有很好的英语基础，可以与阿语互补  
 f通过英语四六级考试
4 职业发展路径：    a东走西出（毕业后到东部沿海地区工作，有机会就出国到阿拉伯国家发展）   
b  采购员 →   翻译 →  高级翻译→   翻译主管
5 就业和发展前景：就业方向主要是翻译、老师、经商。
4、 目标职业的ＳＷＯＴ分析
1我的优势(strength)及其使用：
选择了阿拉伯语这个专业。在全国开设阿拉伯语这一专业的大学比不多，这也就意味着学习阿拉伯语的本科生数量有限，所以应在大学期间好好学习，了解更多的阿拉伯文化及其人文地理。
2我的弱势(weakness)及其弥补：
a阿拉伯语口语差、基础知识不扎实、对阿拉伯伊斯兰文化了解不多。
b多与阿拉伯留学生交流，锻炼口语。继续学习阿拉伯语专业知识。读一些阿拉伯语书籍。
3我的机会(opportunity)及其利用：
随着中阿交往的日益频繁，对阿拉伯语翻译的需求量越来越大，这为阿拉伯语专业的学生提供了很好的就业机会。我应学好阿拉伯语，抓住这一机遇，将自己的专业知识与这一机遇相结合，充分的发挥自己所学，实现自己的价值。
4我面临的威胁(threat)及其排除：
由于出现了“阿拉伯语热”，学习阿拉伯语的人越来越多，把阿拉伯语的翻译市场秩序弄乱、弄的糟糕。翻译这一行业的竞争越来越严峻，要想在激烈的竞争中有一席之地，我必须掌握及精通它，在众多的人才中脱颖而出，这也就意味着我要付出更多。
5、 目标与行动
1、职业发展目标

1 短期职业目标(毕业时)                                        a通过阿拉伯语专业四级考试                                                       b通过英语六级考试                                                       c通过计算机二级考试                                              d强化专业知识                                                      e精通阿拉伯伊斯兰文化                                              f熟悉中阿经贸发展方向                                            g熟悉阿语翻译的工作流程                                                 h通过普通话水平测试                                                    i考取教师资格证
2 中期职业目标(毕业后3年)                                              a从小翻译起步，大概需要一年的磨炼，抓住机会与阿拉伯人说话，锻炼口语，熟悉业务流程。                                                 b做高级翻译，大概需要一年，与阿拉伯人建立友谊，遵守职业道德情操，诚信交往。                                              c翻译主管，三年后成为翻译主管。
3 长期职业目标(毕业后6年)                                                  a当三年翻译主管，在这期间以诚信为主与阿拉伯人交往，建立广泛的人际交往圈。                                               b 积累资金，积累经验，抓住机遇开一家自己的公司。
2、制定行动计划
1 短期计划

	事件
	计划
	预计完成时间

	期末考试
	 每天坚持上晚自习，好好复习高阿，背诵阿语课文，完成阿语论文，复习毛概等所有考试科目。
	 十天

	学习阿语
	 在停课之前，每天都坚持去上课，做到最后。
	 五天

	学习英语
	 在英语四级考试之前每天都坚持做英语题，听英语听力。
	 四天

	完成选修课作业
	 完成 《大学生职业规划》课作业，做完《人类遗传学导论》课论文。
	 一天


2 中期计划
	事件
	计划
	预计完成时间

	学习阿拉伯语
	 每天都坚持熟读阿语课文和句型，听阿语听力至少半小时。
	 这个寒假

	学习英语
	 每天都坚持背诵英语单词20个，听英语听力半小时。
	 这个假期

	学习计算机
	 练习vf上机题，背诵vf笔试题。
	 这个假期

	和父母在一起
	 帮妈妈做家务，和爸爸聊天。
	 这个假期


3 长期计划
	事件
	计划
	预计完成时间

	学习阿拉伯语
	背诵更多课文，单词，掌握其语法，为阿语专四做准备
	 下学期

	学习英语
	 掌握一定的单词及词汇量，可以与外国人交流
	 毕业

	学习阿拉伯语
	一直学习阿拉伯语，掌握及精通它。
	 一生

	练口语
	 与阿拉伯人在一起聊天，练口语
	 毕业

	
	 
	 


六、动态反馈调整
由于社会环境、家庭环境、组织环境、个人成长曲线等变化以及各种不可预测因素的影响，一个人的职业生涯发展往往不是一帆风顺的。为了更好地主动把握人生，适应千变万化的职场世界，拟定一份备选的职业生涯规划方案是十分必要的。
我的备选职业规划方案：
目标职业：阿拉伯语教师
选择原因：a这个职业比较稳定，收入稳定，不用跑东跑西，并且符合父母的愿望。
B随着中阿经贸论坛在宁夏的成功举办，宁夏学习阿拉伯语的人越来越多，对老师的需求量也随之增加。
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