无偿献血温馨提示

一、献血前应做哪些准备？

1、献血实行实名制，献血时一定携带本人有效身份证件，如：身份证、护照、驾照、军人身份证等。

2、献血前一天应保证充足睡眠。献血前两餐应清淡饮食，如稀饭、馒头、面包等，不要吃高脂或高蛋白食品，如肥肉、油条等。

3、献血前不要服用任何药物、不要饮酒。

4、两次捐献全血的间隔时间应满六个月。

二、献血后如何保护针眼？

对针眼进行及时、正确的护理，将减少或避免献血后不良反应的发生。

1、献血后应用创可贴覆盖穿刺孔，并用3个手指顺静脉走向压迫针眼5-10分钟。

2、检查穿刺孔部位有无渗血或出血，如有出血应抬高手臂并继续压迫局部。

3、为保护好穿刺孔不受感染，最好在12小时内不要取去穿刺孔上的创可贴。

4、针眼处1－2天内不沾水。

三、献血者体格检查标准  
1、年龄：18-55周岁。 
2、体重：男≥50千克，女≥45千克。 
3、血压：12-20/8-12Kpa，脉压差：≥4Kpa（千帕）。或：90-140/60-90mmHg，脉压差：   ≥30mmHg。 
4、脉膊：60-100次/分，高度耐力的运动员≥50次/分。 
5、体温正常。 
6、皮肤无黄染，无创面感染，无大面积皮肤病，浅表淋巴结无明显肿大。 
7、五官无严重疾病，巩膜无黄染，甲状腺不肿大。 
8、四肢无严重残疾，无严重功能性障碍及关节无红肿。 
9、胸部：心肺正常（心脏生理性杂音可视为正常）。 
10、腹部：腹平软、无肿块、无压痛、肝脾不肿大。  

四、献血人员注意事项
1、务必在抽血之前将两肘部清洗干净，献血前一天晚餐及献血当日不吃油腻食物。

2、由于采用新式快速验血仪，验血过程只需十分钟，可在验血前食用清淡早餐，午餐（禁食鸡、肉、鱼、蛋、豆制品、奶等高脂肪食物），等待抽血化验合格后直接参加献血。

3、献血当天务必携带身份证，提前认真填写相关体检表格，特别是身份证号码要准确填写。
五、说明

本次献血时间为2012年2月26日（周日）8:30-14:30，献血（含体检，同时进行）地点为图书馆二层西侧中文社会科学阅览室。请报名同学严格按照所报时间段前来献血，感谢同学们的无私爱心！
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